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Nel boschi con

| ranger dei parchi.
O con i trainer

del benessere per
un'immersione
totale nella natura.
Fra abeti, faggete
e larici secolari

i sono numeri che comunicano emozioni, perché esprimono la
vastita della bellezza (.(:Illk‘(|llk‘”i che |tltl}f_“i'.l|..lllll la natura tren

)l tina, dove il 63 per cento del territorio pi‘m‘lnm]lt ¢ coperto di
"“»e...v/J boschi: 390463 etrari di lecci, larici, abeti bianchi ¢ rossi. E il 76
per cento delle foreste sono di propricta I\ulwhhc.l, Ancora: 5.843 chilometri di
sentieri e 1.16) di tracciat. Per passeggiate, lrcl\‘l\in:_' Una scenografia naturale
magnifica in estate superbain (lulunnn,Llu.mdu la ravolozza di |mm|| ¢ boschi
non offre solo ogni sfumarura di verde, ma si accende di 'I):_'ll(' dai colori fiam-
meggianti, aranciati, gialli e ocra. Come certe pennellate di Gustave Courbet
¢ Monet nei loro quadri che celebrano lautunno. Che non ¢ una stagione di
passaggio fra le vacanze estive e quelle invernali sulle piste. E un periodo pieno
di esperienze ¢ iniziative, in Trentino. Ce il safari all'italiana da vivere tra meta
settembre e meta ottobre nei |1.n'chr’ naturali, dallo Stelvio all Adamello Brenta,
per avvistare i cervi in amore ¢ ascoltare il loro bramito, il richiamo di corteg-
£Iamento verso le fernmine. ;\ru)lnp.lgn.li i d;l“cguidu faunistiche dei p;n‘ch{. 0
da ;x”wcrg.nc ri esperti che propongono weekend nella narura. Poi ¢ il momento
delle passeggiate per g dersi |U|i.|§;c \pclmann'i‘ itinerari facili, da condividere
con i bambini, o pitimpegnativi per gli sportivi; in posti remati come la Val di
Fumo o nella natura che circonda localita famose come Rovereto. La proposta
piu intensa & il forest bathing, derivato dalla disciplina giapponese del shimrim-
'w,‘.(‘u, immersione totale nei boschi, camminando a pwdi scalzi su muschio e

achi di pino, abbracciando alberi, facendo voga

SAFARI ALLITALIANA: IL BRAMITO DEI CERVI

Allalba. Al clr|m\m|u Nelle ore del buio incerto, alu.\ndu i primi o
5_1|i ultimi |.||n]31 di luce filtrano tra i larici e g_[l aberi. Qualcosa si muove nel
bosco e il silenzio & interrotto da un richiamo potente. | il bramiro dei cervi
in amore per formare il loro harem (da cinque a dieci femmine) ¢ intimorire i
rivali. Un “urlo” che comunica rango ¢ conquista. L avvistamento ha la stessa
emozione dellattesa di un safari africano, lo sforzo dellimmobilita per cogliere
un'ombra o un fruscio. Finoa Lill.iI]Llﬂ ), con il binocolo, si sec rge [arrivo del cer-

vo ¢ si ammira la maestosa bellezza del suo palco. Unemozione da vivere con
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Passeggiatain
Val Rendena
tra abeti, faggi
e larici. A
destra, la ricca
prima colazione
di Maso
Azzurro, fienile
rnstrutturato
con due camere
e una suite, a
Stenico

FOTOTECA TRENTINO SVILUPPO / TOMMASO PRUGNOLA

le iniziative di ambientetrentino.it, in diversi parchi ¢ valli. Nel Parco dello
Stelvio |'esperienza inizia di sera con l'incontro con un esperto faunistico del
parco. Sara lui ad accompagnare l'escursione con termocamere che carturano
le radiazioni infrarosse emesse dagli animali.

Diversi agriturismi ¢ hotel organizzano lesperienza del bramito. Lo
propongono il maso ottocentesco Fior di Bosco in Val di Rabbi ¢, in Val di
Sole, lo chaler Alpenrose Bio Wellness, convertito allecosostenibilita: orto,
cucina nacurale, Spa dove provare il bagno nella lana di pecora, che rilassa le
tensioni muscolari. Nel Parco naturale Adamello Brenta non bisogna aspet-
tare il periodo degli amori per aprire una finestra ¢ vedere un cervo che si avvi-
cina allo Chalet Fogajard, in Val Rendena, che offre vacanze detox e cucina
genuina grazie alla cura delle materie prime, dal miele al maiale allevato con

alimenti bio. Ai cervi piace vivere tra gli aberi. Fra quelli rossi della Val di Fi-
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emme sono stati censiti circa un migliaio di animali: un posto privilegiato per
ascoltare il bramito e commuoversi davanti ai pacsaggi del Parco Paneveggio-
Pale di San Martino, uno dei nove gruppi montuosi nella lista Unesco dei
beni naturali Patrimonio dell Umanita. Organizzano escursioni per il bramito
il Dolomites, che offre suite ¢ passeggiate nella natura, e Col Verde, agritur
dove andare con 1 bambini: hanno capre e cavalli che si fanno accarezzare

FOLIAGE, PURA BELLEZZA

Settembre: sono i nuovi colori di vigne e boschi a segnare l'inizio
dellautunno in Val di Cembra, mera di passeggiate nella natura. Come [iti-
nerario che, da Cembra, in quattro ore ¢ mezzo, sale ai 1.200 metri del Lago
Santo, ripercorrendo un tratto della via Claudia Augusta. Echi di storia an-
che nellitinerario (quattro ore) per le Piramidi di Segonzano, I'ultima tappa
del Sentiero del Durer (durerweg.it), mulattiera dove passo il celebre artista
tedesco durante il suo primo viaggio in ltalia, che termina proprio davanti a
queste bizzarre colonne di terra alte fino a 30 metri e sormontate da un masso
di porfido. Passa per la Val di Cembra il sentiero europeo E5 ¢ lambisce il ri-
fugio Potzmauer a 1.300 metri, vicino al Parco naturale Monte Corno. Si puo
mangiare (cucina rvgunmlc) ¢ dormire, prend stando anche una vurta mongola

La magia dellautunno? Tra le faggete intorno a Fai della Paganella,
CON UN PErcorso facile fino al Cif_'_“u d('H'.thPl\lnc ), MAgari per un picnic con
vista sulla \.ll[cdv]]',‘\t|i;_-‘c ¢ le montagne. Fino a Doss Castel, area .m‘luulngil.l
e insediamento dei Reti, popolazione alpina dell'eta del Ferro che si stabili fra
(!“('\iil IllllllE.l:_le'. I‘.l?_’\‘_’l. Pll.”l. NOCCI 3|('|| SONo || P.'l.('\.l:-_‘\'_"ll) (ll I:i()f.l”‘l(”“’lf‘
.|:;:l‘|| Urisimo con s camernre L|| lli'\i:_:”, ([( WE S }H\ 'l;ll('( Mmoo ||'|ik‘|k‘. I.ij iI]L‘, C usane.
[l design ¢ anche lo stile dell'hotel con Spa Al Sele, alle pendici della Paganel-
la, che celebra lautunno con offerte speciali ¢ suggerimenti ¢i itinerari. Larici,

pmnmumni||1|'t1|'||ndw( ima Care \lltl(:l‘lh_jl’[l)\UI‘[HI|LIlLI(lIlIln‘l'lL'Tl;)LiL'H_]

Val di Fumo (Chiese-Giudicarie Centrali) durante la camminata autunnale
che dal parcheggio della tli:_[.l di m.a\g.l Bissina costeggia il ].1}40. segue 1l segna-
rifugio Val di Fumo (1.887 m).

L 'I].('N}\&'I'ik'lll.l derox PL'IU!M' siha la sensazione di essere lontano ll.l tuteo, 1 un

via 240 Sat ¢ arriva in UALLIO OI¢ ¢ MEZZ0 a

altrove di bellezza e praterie dalta quota. Per continuare questa sensazione di
altrove, si puo scendere a Storo per dormire in un frutteto fra pony e caprette,
cenare con la celebre polenta allagriturismo eco La Polentera. ( Ippure voltare
h.' \l\l“t' ¢|“.| “Tl’:f{'l"”(“. \l'l'i_"'l('ll' un :_"i.”'l]i”() Lll oS¢ .l”“L'h(' v J“K I't L|| “IT]UHL‘
dove rifugiarsi a leggere come quello del b&b Casa Campanelle, a Treville.
Una delle piu suggestive passeggiate daurunno in Val Rendena sale
alleremo di San Martino. “Vi sascende per un sentiero a serpe, molto erto in
un hora di cammino ¢ nel giungere si gode di un bel prospetto’, annotava nel-
le sue cronache lo storico seicentesco \Iic|1c\.mgr|~ Mariani. Ma ci si impicga
pit di “un hora di cammino”, anche due, a salire sino ai 1226 merri dell'ere-

mo, fra aber, larici e faggi in tutte le sfumarure del giallo, Tentari di credere alla

leggendaria amicizia fra un orso ¢ lanacorera Baldassarre Moroni, che nel XV

secolo chiese al vescovo di Trento di condurre vita eremitica nella cappella di

Emozioni nella natura: avvistare i cervi in amore.

camminare scalzi nel torrente, abbracciare un
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ITIBELLER

San Martino. Era di Bergamo, come quel Simone Baschenis, rampollo di una
|'.||11|5_’|i.1 di artisti, che nel XV secolo dl]m]w la chiesa di Santo Stefano a Ca-
risolo. base per lascesa al paese di San Martino, dove fermarsi proprio per gli
affreschi della chiesetra: la danza macabra, I'Ultima Cena, persino un ritratto di
Carlo ‘\Lli_mn Per continuare la fascinazione dellautunno, st dorme nel bosco
di Maso del Brenta, buon indirizzo per la cucina del territorio, dal formaggio
Spressa delle Giudicare dnp alla lucanica del loro salumificio.

Roverero, “capitale” culrurale del Trentino, ricca di event sectembrini,
dal festival di danza Ortente ¢ Occrdente alla Settimana Mozartiana. Ma ¢ anche
circondata dalla natura. Ci sono castagneti secolari dai colori iammeggianti,
le passeggiate sui sentieri del Monte Baldo (2218 m). celebre per la sua biodi-
versita sin dal Quattrocento quando i suoi boschi erano battuti dagli speziali
Nel 1500 il botanico Francesco Calzolari ne consacré 'unicica *... ranta varieta
di plante qUANCa in nessuna alera parte d'Iralia”. La passeggiata piu scenografica?
Meno di due chilometri: parte dal campo sportivo di Santa Caterina lungo
una sterrata PJn()r.ll]liL‘n sulla V'.1|lag;u‘in;l. € prosegue tra i mmpi fino ai casta-
gneti di Castione, borgo famoso, ovvio, per la Festa det Marroni (20-21 ottobre)
che, tra profumi di mosto ¢ caldarroste, prevede tour guidati nei castagneti

Cuore rurale ¢ un “club” di b&b ¢ agrirurismi nella narura ¢ rispetrosi
dellambiente. Come il Mas dei Girardeti, ai piedi del monte Altissimo: cola-

zione con i pmd()l[i della loro azienda Agricnln \Y l.llgd Campo e cucina di mon-

1| Nel Parco di
Paneveggio si va
nei boschi all'alba
o al crepuscolo
per ascoltare

il bramito, il
richiamo d'amore
dei cervi

2| | celebri abeti
rossi della Val

di Fiemme.

3 | Val Comasine
laterale della

Val di Pejo: il
bosco dei larici
centenari (600-
650 anni),
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tagna a Maso Palt, la loro dépendance gastronomica. Sconti per gli ospiti al
centro benessere dell’hotel San Giacomo, dove concedersi |x|gni di vapore
alle erbe, sauna al pino cirmolo o pcc|ing al fieno (|1()|c|5gi;\cmnn.il i}

LLa Val di Sole ¢ a tre colori. Il verde dei boschi che virano sull'oro
del l'nli.lgc_ e lazzurro di rorrenti ¢ cascate. Perché la vicina Val di Rabbi ¢
davvero ricca dacqua. Una delle escursioni d'autunno porta alle cascate del
Saent, tre ore nel fitto di abeti rossi e bianchi ¢ larici. Da Ramoni di Coler si
guadagna mezzora con il bus navetta fino alla Malga Stablasolo (1.529 m), si
prosegue fino alla deviazione (200 m) che porta al torrente; poi si attraversa
un ponte, si fiancheggia il corso d'acqua, la salita si fa ripida, ma si percepisce
lo scroscio del salto superiore (1690 m); un altro ponte permetie di ammi-
rare la cascata dal basso. Sulla via del ritorno si incrocia il sentiero 106. Da
qui si puo scendere al centro visitatori di malga Stabler (1589 m), oppure
allungare la camminata di mezz'ora e raggiungere Doss de la Cros (1.799 m)
¢ malga Pra del Saent per guardare le cascace alte da una prospertiva diversa.
Ce unaluro itinerario imperdibile da Pra del Saent ai larici monumentali: 23
alberi di 300-500 anni, tre-sei metri di circonferenza, alti fino a 40 metri. Un

cnpn|;z\'()1‘<) della natura.

IL RICHIAMO DELLA FORESTA

Si chiama forest bathing, immersione nei boschi. In giapponese: shin-
rin-yolu. Perché questa disciplina ¢ stata studiata dagli anni Ottanta nel Pacse
del Sol Levante e avvalorata da studiosi ed esperti. Per gli efferti sulla salure
e il sistema immunitario. Si cammina a piedi nudi nei torrenti (stimola la
forza vitale), in silenzio nella foresta su muschi e aghi di pino (attiva la mi-

crocircolazione), si fa yoga. si abbracciano glialberi (allontana gli stati depres-

Parco Nazionale dello Stelvio: tra abeti rossi e
bianchi si raggiungono le belle cascate del Saent

1| Escursioni a cavallo nelle foreste
della Val di Sole. 2 | Chalet Fogajard,
agriturismo ecosostenibile con
ottimo ristorante, a Madonna di
Campiglio. 3 | Nel Parco Adamello
Brenta si ascolta il bramito dei cervi.
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sivi), si seguono tecniche di respirazione con un trainer del benessere. Gli
esiti salurari su corpo e psiche sono dovuti ai ficoncidi, oli essenziali che gli
alberi rilasciano in forma volatile per difendersi dai parassiti, ¢ ai monoterpe-
ni delle foglie. Si fa forest bathing nelle faggere di Fai della Paganella e si puo
abbinare l‘uxlwric‘n/;] alle settimane del benessere dei vitanovawellnesshorel,
it; nell’Alpe Cimbra, tra le aberaie ¢ il profumo di pino mugo del Monte
Cornerro di Folgaria ¢ in compagnia di un esperto di discipline nacurali
iung_-u il Sentiero dei Giganti, gli imponenti abeti bianchi. Per una vacanza
di benessere dalea quota e buona cucina ¢¢ il Lusernarhof., che fa parte delle
Osterie |‘i|.1ich<_‘ perché serve })l'udnlli certificati di origine trentina, dall'olio
ai formaggi di malga. In Val Rendena sono otto i percorsi del Dolomiti Na-
tural Wellness, con trainer: dalla pinera di Pinzolo, alle malghe ¢ cascate di
Vallesinella, ai sentieri ¢ torrenti (natural Kneipp) di Val Nambrone.

C’¢ una casa nel bosco, il Maso Azzurro di Stenico, fienile ristrut-
turato [ra pini, larici e abeti. Con due camere ¢ un'ambita suite con terrazza
panoramica sulle Dolomiti dove fare |)i|J[C.\. yoga. A meno che non si pre-
ferisca prendere l'amaca, montarla nel bosco per ascoltare la natura. Tutea la
vacanza qui ¢ spontaneamente forest bathing. Al maso danno bastoncini per
novedic walking, libri per riconoscere fiori e animali. E binocolo percheé, chissa,

puo capitare di spiare un orso che sparisce lesto fra gli alberi.

FOTOTECA TRENTINO SVILUPPO / PILLOW LAB, GIACOMO FE / DOVE, MARKA
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Le nostre scelte

© MASO FIOR DI BOSCO

Sette camere ¢ due appartamenti in un maso del
1879, ristrutturato con criteri di bioedilizia. In
autunno propone avvistamento dei cervi e raccolta
funghi. La suite Fior di Bosco ha mobili antichi,

la Rododendro ¢ pc:‘ famiglie | Indirizzo: fraz.
Pralongo 211/d, San Bernardo Rabbi

Tel. 0463.98.55.43 | Web: masofiordibosco.it
Prezzi: pacchetto Bramito dei cervi, da 55 € a persona
in b&b, compresi fuoristrada per il Parco dello
Stelvio e cena nella stube ottocentesca

© CHALET ALPENROSE BIO WELLNESS

Bio hotel in un maso del *700. Cucina naturale
solo con ingredienti locali. Spa con trattamenti bio,
bagno nella lana di pecora, giardino del benessere
con esperta di erboristeria alpina | Indirizzo: via
Malgamare, loc Masi Guilnova, Cogolo di Pejo
Tel. 0463.75.40.88 | Web: chaletalpenrose.it
Prezzi: Bramifo del cervo, tre notti in mezza
pensione, con ingresso Spa e attivita nel bosco,

da 199 € a persona (valido dall’8/9 al 7/10);
Autumn Edition, sette notti da 485 € a persona b&b,
compresi lezioni di cucina, degustazioni in malga,
Spa, percorso Kneipp (dal 29/9 al 7/10)

©® DOLOMITES

Suite e appartamenti moderni. Convenzioni con i
centri wellness Qc Terme a Pozza di Fassa, ¢ Areté
Club a Cavalese | Indirizzo: via Fia 21, Tesero
Cell. 340.61.19.631 | Web: bebdolomites.it
Prezzi: doppia b&b da 45 a 57 €; suite da 55 a 67
€; Bramito det cervr, due notti b&b da 112 €

O AGRITUR COL VERDE

Un vero agriturismo con allevamento e produzione
di latticini, Consigliato a chi viaggia con bambini
perché hanno capre, cani, gatti, cavalli

Indirizzo: strada Ai Bersagli 2/a, Predazzo

Tel. 0462.50.00.80 | Web: agriturcolverde.it
Prezzi: per il Bramito dei cervi, due notti in b&b in
camera doppia, da 94 € a persona

O RIFUGIO POTZMAUER

A 1.300 metri tra i boschi nel Parco Naturale

del Monte Corno. Un vero rifugio con camerate
e la possibilita di dormire in una yurta. Cucina
montanara e tiro con 'arco | Indirizzo: loc. Masi
Alti, Grumes, Altavalle | Tel. 0461.16.36.795
Cell. 338.70.33.945 | Web: rifugiopotzmauer.it
Prezzi: da 14 a 50 € (pensione completa); yurta
da 40 a 50 €

FOTOTECA TRENTINO SVILUPPO / DANIELE LIRA

© AGRITURISMO FLORANDONOLE

Fra prati e noccioleto. Sei camere di design.
Producono miele, farina, tisane

Indirizzo: via ai Dossi 22, Fai della Paganella
Tel. 0461.58.10.39 | Web: florandonole.it
Prezzi: doppia b&b da 35 a 65 € a persona,
minimo due notti

© HOTEL AL SOLE

Quattro stelle con camere di design ¢ Spa.

Da scegliere per le offerte dell’autunno

Indirizzo: via Cesare Battisti 11, Fai della Paganella
Tel. 0461.58.10.65 | Web: :-llhnlthot(_l.min

Prezzi: Estate a non finire, dal 2/9 al 3/10, sette
notti in camera doppia e mezza pensione da 552 €
a persona; Sfumatire dantunno, quattro notti da 252
€, sette notti da 420 €, mezza pensione

© CASA CAMPANELLE

B&b di charme e design. Solo suite, giardino di
limoni e rose antiche | Indirizzo: via Serafini 74,
loc. Preore, Tre Ville | Tel. 0465.32.49.33

Web: casacampanelle.com | Prezzi: suite doppia
b&b, 110 €

© MAS DEI GIRARDEI

Maso rurale d’inizio ‘900 con tre camere mansardate.
Idromassaggio, vasca salina outdoor. Prezzi speciali
per il centro benessere dell’hotel San Giacomo
Indirizzo: via Peneze 4, San Giacomo di Brentonico
Cell. 347.22.08.315 | Web: masdeigirardei.it

Prezzi: doppia b&b da 60 a 70 €

O MASO AZZURRO

Fienile ristrutturato, con due camere ¢ una suite.
Trekking, nordic walking (forniscono

bastoncini), fuoristrada, yoga, amaca da montare
nel bosco | Indirizzo: via dei Dossi 3, fraz.
Premione, Stenico | Cell. 339.52.81.792

Web: bbtrentinomasoazzurro.com

Prezzi: doppia b&b da 140 a 180 € (minimo due
notti); pacchetto Discover Autumn (minimo cinque
notti) da 120 a 170 € a notte

® AGRITUR GALENO

Azienda agricola e bike hotel con deposito bici,
cassetta atrezzi menu per ciclisti. Sui percorsi mbt
dell’Alpe Cimbra | Indirizzo: via Cima Nora 34,
Luserna | Tel. 0464.78.97.23

Web: agriturgaleno.it | Prezzi: con 'offerta I/
Bosco, Energia da vivere, doppia b&b da 150 €

& AGRITURISMO GIRASOLE

Agriturismo con frutteto, vigne e sette camere.
Passeggiate detox nelle fﬂggcte | Indirizzo: via alle
Late 12, Fai della Paganella | Tel. 0461.58.33.36
Web: wrmn1~.m()t.udclhp aganella.it

Prezzi: doppia b&b da 76 a 90 €

Mangiare
® CHALET FOGAJARD
Un agriturismo ecosostenibile nel bosco, con un

['!l{L()i(J centro wellness (sauna finlandese, bagno

Casa Campanelle
e un b&b di
charme e design.
Con giardino
romantico di rose
antiche e limoni

turco, cascata di ghiaccio). Ottimo e rinomato
ristorante. Provare i ravioli pera e speck e le tagliate
su pietra locale | Indirizzo: localita Fogajard 36,
Madonna di Campiglio | Tel. 0465.44.26.19

Web: chaletfogajard.it | Prezzo medio: 40 €;
soggiorno: doppia in mezza pensione da 75 a 200 €

@ LA POLENTERA

Agriturismo eco con ristorante a chilometro zero
dove non bisogna mancare la celebre polenta

di Storo. Piatti tradizionali, dai taglieri agli
strangolapreti. Ha anche quattro camere per il
soggiono | Indirizzo: via Sorino 44, Storo

Tel. 0465.29.71.11 | Web: lapolentera.it | Prezzo
medio: 30 €; S()g‘gl(n no: ln[‘)l‘)l.l b&b da 80 a 90 €

® MASO DEL BRENTA

Nel Parco Adamello Brenta, ristorante di cucina
tradizionale con pasta fresca, prodotti del loro
salumificio, dallo speck alle salamelle. Dispone

di camere e suite in stile alpino contemporanco.
Colazione con strudel e yogurt di malga. Sconti
alle terme di Caderzone. Stanze consigliate: Larice,
Luna, Cascate Nardis | Indirizzo: loc. Pan,
Caderzone Terme | Tel. 0465.80.42.61

Web: masodelbrenta.it | Prezzo medio: 40 €;
soggiorno: doppia b&b da 80 a 200 €; suite da 100
a 230 €. Offerta 1/ mese migliore (10-23/9), due nott
bé&b, 88 € a persona

@ RISTORANTE LUSERNARHOF

Ricavato in tre antiche case cimbre ristrutturate,

fa parte delle Osterie tipiche trentine, in quanto
utilizza solo prodott del territorio. In menu tartare
di carne salada, tortelloni al Vezzena di malga,
bocconcini di cervo | Indirizzo: via Tezze 43,
Luserna | Cell. 347.18.24.006 | Web: lusernarhof.
it Prezzo medio: 35 €

® CANT DEL GAL

Ristorante dell’hotel omonimo dove assaggiare il
brasato di cervo al Teroldego | Indirizzo: loc. Val
Canali 1, fraz. Tonadico, Primiero San Martino di
(,nstmz.zn | Tel. 0439.62.997 | Web: cantdelgal.it
Prezzo medio: 30 €

Fotografa il QR e scarica sul tuo
smartphone queste informazioni utili
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