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RISVEGLIO IN QUOTA .

l 7 2

In solitaria, sul ghiacciaio o in riva al lago.
Le Dolomiti incantano. Basta mettere la sveglia...

In alto, alba

sul Gruppo del
Lagorai-Cima
dAsta, in Trentino.

ci all’alba, ultima occasione per una discesa sulla
neve compatta e inviolata: il 7 aprile sul Ghiaccia-
io Presena a quota 3.000 metri, sopra Passo Tonale.
Un’esperienza che segna la fine dell'inverno. Poi il
Trentino si svuota, e bisogna aspettare l'estate per
gli altri sunrise famosi: le Albe in Malga e i concerti in quota per
I Suoni delle Dolomiti. Ma adesso inizia la stagione delle albe in
solitaria, di fronte ai giganti delle montagne. Una delle albe pin
belle del mondo? Il sole che sorge e infiamma le Pale di San Marti-
no, tra i piti estesi gruppi montuosi delle Dolomiti. O il cielo stria-
to dirosa sopra le cime calcaree del Gruppo di Brenta. Magnifico
flash dall’altopiano della Paganella. E un’emozione anche sedersi
sulle rive del lago di Tovel, in Val di Non, e aspettare che si spec-
chino sull’acqua le cime del Parco Adamello Brenta. Uno spetta-
colo della natura che ha i suoi orari: ad aprile tra le 6.40 e le 6.50,
Poi dimenticate le vette, scendete a Rovereto e passeggiate al Mart
trai capolavori della mostra Mario Sironi nella Collezione Allaria.
Pranzo al Moja nel quartiere degli Zattieri, che un tempo traspor-
tavano le merci via fiume. Un angolo della memoria.
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CARNET DADRESS

Maso Azzurro
bbtrentinomasoazzurro.c
B&b in un fienile ristruttus
nel Parco Adamello Bren
(Premione, TN).Da 75 €

Active Hotel Olympic
activehotelolympic.it

AVigo di Fassa (TN), cont
delle migliori spa in Trent
Aperto a Pasqua. Da 167 €

Malghe in affitto
vacanzeinbaita.com
homelidays.it/lItalia
personaldreamer.com

Osteria de 'Aquarol
osteriadelaquarol.it Pan
Cucina tradizionale rivisitat

Moja

mojaristorante.it :
A Rovereto, menu tradizion
e notevole carta dei vini.

Info
visittrentino.info/it



