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Le fioriture spettacolari, i sentieri
in quota con botanici ed esperti.

| sapori delle malghe e i laboratori
dove lasciarsi condurre dai profumi
della lavanda. Un’esplosione di
bellezza, fra lago e montagna
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« Scoprire la meraviglia nasco-

sta nelle cose piu semplici e
vicine” ¢ la filosofia di Linda Mar-
tinello, la naturalista che, insieme
alla botanica Giulia Tomasi, ac-
compagna a scoprire la tavolozza
colorata del monte Baldo, 2.218
metri. La meraviglia nella sempli-
cita qui € nei prati, nelle fioriture
allegre ¢ spettacolari quanto la

vista sul lago di Garda: il viola di
campanule e astri alpini, quello in-
tenso, quasi purpureo, dell'orchidea
maschia, il bianco del profumatissi-
mo caprifoglio, il giallo del botton
d'oro, il blu delle genziane, il rosa
del giglio e il rosso della nigritella,
una bella infiorescenza preziosa per
la cosmetica naturale. Gia nel XVI
secolo qui si aggiravano gli speziali,
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in cerca di piante officinali: sono
loro ad aver ribattezzato il monte
Baldo giardino botanico d’'Euro-
pa, dove cresce il 50 per cento della
flora alpina. Un'emozione dei sensi,
ritrovarsi immersi in paesaggi dolci
o grandiosi. Si impara a coltivare l'a-
scolto, a cogliere suoni e voci di un
territorio che stupisce a ogni angolo,
Soprattutto in primavera.

La vista strepitosa
sul lago di Garda
da un sentiero del
monte Baldo,

a 2218 metri.

ASCOLTARE: IL BOSCO

La musica dei boschi & lo scroscio delle
cascate del Rio Bianco che tornano
impetuose in primavera, nel Parco
Naturale Adamello-Brenta. E
ascoltare, su un'amaca tesa fra larici
e abeti, il fruscio di un cervochevaa
brucare le prime gemme, o il balzo di
uno scoiattolo fra i rami. Esperienze
vere che si possono fare al b&b Maso
Azzurro di Stenico, tre camere in un
ex fienile, coinvolto in melte attivita
primaverili di Ambiente Trentine,
bbtrentinomasoazzurro.com



